hétfo

kedd

szerda

csutortdok

2024. 03. 11.
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Kozépiskolas/15-18/ étlap 2024.03.11. - 2024.03.14.

Gombakrémleves 317,25 75,90 4,09 3,05 0,62 7,92 0,00 1,69 1,7
Bolognai spagetti 2034,80 486,79 31,71 11,66 3,15 62,99 0,98 1,331,39
reszelt sajt 777,21 185,94 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1,21 7,(2)
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
Osszesen: 343855 822,62 51,19 28,88 12,72 88,31 0,98 4,69

Zo6ldséges majgaluska 490,42 117,33 8,6 0,6 13,81 0,0 0,29 1,3,9

leves

Tejszines sonkas 859,30 205,58 27,35 8,90 2,23 3,78 0,00 0,99 1,7,(6)

csirketokany

Bulgur 1320,22 315,84 9,83 5,70 0,71 60,70 0,00 0,62 1

korte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 2888,06 690,93 46,42 18,12 3,60 88,79 0,00 1,92

Kéménymagleves 194,64 46,56 0,83 2,90 0,32 4,22 0,00 0,98 1

Lencsef6zelék 1542,90 343,51 20,72 9,44 1,87 49,88 2,00 1,06 1,7,10,(12)

Silt sertéskaraj 876,54 209,70 25,36 11,65 3,69 0,61 0,00 0,91

zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321

teljes kiorlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1

Gyumolcsods zabszelet 749,99 179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 8,88 0,12 1,3,(6),(7),(8)
Osszesen: 4089,17 952,66 56,81 31,75 9,16 117,73 10,88 4,16

Paradicsomleves 571,18 136,65 2,97 4,26 0,46 21,34 7,99 1,42 1,39
Huspogéacsa 1354,41 324,02 26,39 16,66 4,30 16,91 0,02 0,96 1,3,7
burgonyapuré 1084,27 259,39 7,89 3,59 1,19 47,72 0,00 0,44 7
Uborkasalata 217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23
Osszesen: 3227,84 772,21 38,27 24,61 5,95 97,70 18,00 3,05
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