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E

Fels6s/11-14/ étlap 2024.03.11.

- 2024.03.14.

Gombakrémleves 317,25 75,90 4,09 3,05 0,62 7,92 0,00 1,69 1,7
Bolognai spagetti 2034,80 486,79 31,71 11,66 3,15 62,99 0,98 1,331,39
reszelt sajt 777,21 185,94 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1,21 7,(2)
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
Osszesen: 343855 822,62 51,19 28,88 12,72 88,31 0,98 4,69

Zo6ldséges majgaluska 478,58 114,49 8,2 0,5 14,55 0,0 0,67 1,3,9

leves

Tejszines sonkas 905,42 216,61 29,82 9,00 2,25 3,83 0,00 1,01 1,7,(6)

csirketokany

Bulgur 1606,42 384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,63 1

korte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 320854 767,59 50,95 18,02 3,55 104,75 0,01 2,33

Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,491

Lencsef6zelék 1542,90 343,51 20,72 9,44 1,87 49,88 2,00 1,06 1,7,10,(12)

Silt sertéskaraj 654,03 156,47 18,92 8,69 2,76 0,45 0,00 0,68

zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321

teljes kiorlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1

Gyumolcsods zabszelet 749,99 179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 8,88 0,12 1,3,(6),(7),(8)
Osszesen: 3831,58 891,04 50,37 27,86 8,12 117,57 10,88 3,44

Paradicsomleves 571,18 136,65 2,97 4,26 0,46 21,34 7,99 1,22 1,39
Sertés hluspogéacsa 1253,48 299,87 22,83 15,61 3,87 16,81 0,02 0,93 1,3,7
burgonyapuré 985,57 235,78 7,05 3,40 1,11 43,19 0,00 0,43 7
Uborkasalata 217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23
Osszesen: 3028,21 724,45 33,87 23,37 5,44 93,07 18,00 2,81

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Leimeiszter Istvéan Babos Méaria
vezetd séf- 30-483-8552 igyvezetd- 30-483-9880
Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Jénos u. 1.
Féz8konyha - Szombathely, Tancsics Mihdly u. 48., martinusgastro@martinus.hu



