hétfo

kedd

szerda

csutortdok

2024. 03. 11.

2024. 03. 12.

2024. 03. 13.

2024. 03. 14.

E

Als6s/7-10/ étlap 2024.03.11.

- 2024.03.14.

Gombakrémleves 274,27 65,62 391 2,42 0,55 6,96 0,00 1,49 1,7
Bolognai spagetti 1652,69 395,38 27,95 10,31 2,94 47,10 0,69 0,97 1,3,9
reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7,()
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
Osszesen: 2858,02 683,74 44,48 24,09 10,65 71,30 0,69 3,89

Zo6ldséges majgaluska 469,07 112,22 8,9 0,5 13,90 0,0 0,65 1,3,9

leves

Tejszines sonkas 606,60 145,12 19,98 6,03 1,51 2,56 0,00 0,68 1,7,(6)

csirketokany

Bulgur 134791 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,48 1

korte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 2641,70 631,99 39,96 13,43 2,64 91,45 0,01 1,83

Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,69 1

Lencsef6zelék 1114,23 247,36 14,93 6,87 1,38 35,94 1,44 0,84 1,7,10,(12)

Silt sertéskaraj 654,03 156,47 18,92 8,69 2,76 0,45 0,00 0,68

zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321

teljes kiorlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1

Gyumolcsods zabszelet 749,99 179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 8,88 0,12 1,3,(6),(7),(8)
Osszesen: 3402,91 794,89 44,58 25,29 7,63 103,63 10,32 3,42

Paradicsomleves 462,30 110,60 2,47 3,70 0,41 16,67 5,35 0,99 1,3,9
Huspogéacsa 983,20 235,21 18,06 11,84 3,02 13,94 0,02 0,82 1,3,7
burgonyapuré 837,51 200,36 5,79 3,12 0,98 36,40 0,00 0,317
Uborkasalata 152,55 36,50 0,72 0,07 0,00 8,21 6,99 0,22
Osszesen: 243556 582,67 27,04 18,73 4,41 75,22 12,36 2,34
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