
Energia 

(Kj)

Energia 

(Kcal)

Fehérje 

(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 

(g)

Szénhidr

át (g)

Cukor (g) Só (g) Allergének

  374,89   89,69   4,00   3,56   1,07   10,13   0,00   2,14 1,7,9

  970,46   206,57   25,59   10,09   2,20   9,46   0,00   2,70 1,7

 1 486,36   355,59   13,60   8,64   1,26   55,43   0,00   2,33 1,3

  460,08   110,07   1,67   7,63   0,93   8,55   0,00   0,21 1,3,7

 3 291,79   761,92   44,86   29,92   5,46   83,57   0,00   7,38

  231,92   55,48   4,75   2,21   0,44   4,11   0,00   0,63 9

  240,78   57,60   2,25   0,51   0,09   10,93   0,00   0,14 1,3

 1 184,76   283,43   41,82   12,27   2,83   1,10   0,00   0,97

 1 438,86   344,23   6,40   7,67   0,89   62,00   0,00   0,04

  57,54   13,77   0,60   0,10   0,00   2,60   0,00   0,60 10

 3 153,86   754,51   55,82   22,76   4,25   80,74   0,00   2,38

  516,49   123,56   5,20   5,12   1,16   13,83   0,00   0,40 1,3,9,(7)

 1 502,47   359,44   24,39   15,50   3,48   29,75   6,99   2,31 1

  496,70   118,83   5,10   0,50   0,00   26,70   0,00   0,77 1

  259,66   62,12   0,90   0,30   0,00   12,75   0,00   0,01

 2 775,32   663,95   35,59   21,42   4,64   83,03   6,99   3,49

  979,35   234,29   15,80   7,98   2,09   24,11   0,00   0,69 1,3

 2 180,50   521,65   16,42   7,08   1,05   97,43   19,98   2,53 1,3

  413,03   98,81   7,01   1,50   0,00   14,01   4,00   0,20

 3 572,88   854,75   39,23   16,56   3,14   135,55   23,98   3,42

  322,67   77,19   2,60   2,17   0,25   11,62   0,00   0,96 1,3

  716,72   139,46   5,62   11,49   2,80   10,28   0,00   2,10 1,7

  490,11   117,25   3,13   0,25   0,03   25,00   0,00   0,09

  276,19   66,07   5,40   4,80   1,24   0,24   0,00   0,43 3

  911,50   218,06   4,55   10,40   0,00   24,80   0,00   0,00 1,3,7

  494,29   118,25   5,05   0,50   0,10   26,70   0,00   0,73 1,(6),(7)

 3 211,48   736,28   26,35   29,61   4,42   98,64   0,00   4,31

Felsős/11-14/ étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Étlap tétel

2024. 03. 04.

hétfő

E Zöldségkrémleves

Bakonyi csirkemell

Szarvacska tészta

Levesgyöngy

Összesen:

2024. 03. 05.

kedd

E Húsleves

Cérnametélt

Sült csirkecomb

Párolt rizs

Csemege uborka

Összesen:

2024. 03. 06.

szerda

E Zöldséges daragaluska 

leves

Paradicsomos káposzta 

benne főtt hússal

teljes kiörlésű kenyér

Narancs

Összesen:

2024. 03. 07.

csütörtök

E Gulyásleves

Darástészta

Fejessaláta

Összesen:

Összesen:

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!
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2024. 03. 08.

péntek

E Zöldséges karalábéleves

Sóskafőzelék

Tört burgonya

főtt tojás

Sajtos pogácsa

graham kenyér


