Kozépiskolas/15-18/étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

2024, 0219, E Sertéspaprikas 114164 23472 2703 1501 553 7,2 000 07517
Zsldséges karfiolleves 31668 7576 30l 233 027 1053 000 11213
hétfé galuska 154284 369,10 11,40 1008 1,06 5580 000 0,00 1,3
Osszesen: 3001,16 67958 41,44 2742 686 7345 000 187
] I
E Kdménymagleves m%%-ﬂ)o%ﬂ%ﬂ 1
Levesgydngy 460,08 110,07 167 763 093 855 000 021137
2024. 02. 20. Babf6zelék 134219 29550 16,86 856 1,99 4376 000 1,00 1,7
Féitt virsli 969,36 231,00 12,50 20,00 7,66 020 000 1,20 (1),(6),(7),(10)
kedd teljes kidriésti kenyer 496,70 11883 510 050 000 2670 000 0771
Banan 877,54 20994 260 020 000 4840 000 0,11
Osszesen: 434051 1012,80 3956 39,79 10,90 131,83 000 427
] I
E Zoldséges majgaluska %%---%-ﬂ 1,39
2024. 02. 21. leves
Csirkemell roston 74687 17868 2081 619 087 070 000 089
szerda Parolt rizs 122836 29387 640 210 026 6200 000 031
Bszibarack befétt 367,03 878L 050 000 000 21,20 1400 0,01
Osszesen: 2 832,68 677,69 45,35 11,21 1,79 97,71 14,00 1,50
] I
e et e
eperlevél 16052 3840 150 034 006 729 000 01613
2024. 02. 22. Kelkaposzta fézelék 91331 21850 699 618 069 3300 000 1,081
Haspogacsa 135441 32402 2639 1666 430 1691 002 096137
cslutortok .
graham kenyér 49429 11825 505 050 010 2670 000 0,73 1,(6),(7)
Tejszelet 566,81 13560 1,74 830 492 1314 939 013137
Osszesen: 372573 891,32 4642 3419 1051 101,41 941 418
] I
E Brokkoli krémleves %ﬂ-uz*ﬂ%%-loe 1,7
2024. 02. 23. zsemlekocka 22840 5464 188 014 000 11,40 000 0321
) Kaposztas tészta 189757 45396 1600 1358 1,83 6599 2,00 09013
pentek Porcukor szérat 503,50 120,45 0,00 0,00 0,00 29,97 29,97 0,00
Osszesen: 292599 699,99 22,40 17,08 2,79 112,94 3197 228
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