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Kozépiskolas/15-18/ étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

2024. 01. 22.

E Zoldséges karfiolleves 316,68 75,76 3,01 2,33 0,27 10,53 0,00 1,12 1,3
Bakonyi sertésragu 1154,54 250,60 22,26 16,48 4,58 9,37 0,00 2,72 1,7
galuska 1542,84 369,10 11,40 10,08 1,06 55,80 0,00 0,00 1,3

Osszesen: 3014,06 695,46 36,67 28,89 591 75,70 0,00 3,84

Kéménymagleves 194,64 46,56 0,83 2,90 0,32 4,22 0,00 0,98 1
Tokfézelék 637,34 114,07 2,92 9,99 2,60 12,41 0,00 12117
Fasirt 962,12 230,17 21,81 9,63 3,07 13,78 0,02 0,96 1,3
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321
teljes kiorlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Fank 1098,00 262,68 5,40 11,00 4,40 35,00 12,00 0,52 1,3,7

Osszesen: 3617,20 826,95 37,94 34,16 10,39 103,51 12,02 4,76

Pal6cleves 974,15 207,45 16,43 10,18 3,30 18,35 0,00 0,14 1,7
Szilvatéltelékes gombdéc 1946,24 465,61 12,85 3,49 0,28 91,20 0,02 0,03 1,3,(5),(8)

Porcukor szérat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

Osszesen: 3354,04 776,80 29,63 13,82 3,58 134,43 20,00 0,17

Zo6ldséges daragaluska 507,99 121,53 5,39 1,2 13,16 0,0 0,41 1,3,9,(7)
leves

Paradicsomos kaposzta 1502,47 359,44 24,39 15,50 3,48 29,75 6,99 2311
benne fé6tt hussal

graham kenyér 49429 118,25 5,05 0,50 010 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Gyumélcsos taré rudi 446,10 106,72 4,35 5,46 0,00 9,30 0,00 0,00 7,(6)
Osszesen: 295085 70594 39,18 2658 481 78091 6,99 3,45

Hideg meggyleves 421,44 100,82 1,66 2,06 0,97 17,88 5,00 0,02 1,7
Csirkemell rantva 2102,81 503,06 33,74 33,34 4,13 16,43 0,02 1,60 1,3
burgonyapiiré 1084,27 259,39 7,89 3,59 1,19 47,72 0,00 0,44 7
Kinai kelsalata 195,25 46,71 3,62 0,30 0,04 7,33 3,00 0,60

Osszesen: 3803,77 909,98 46,91 39,29 6,33 89,36 8,02 2,66
JO ETVAGYAT KIVANUNK!
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