hétfé

kedd

szerda
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péntek

2024. 01. 23.

Fels6s/11-14/ étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.

E Zoldséges karfiolleves 316,68 75,76 3,01 2,33 0,27
Bakonyi sertésragu 1154,54 250,60 22,26 16,48 4,58
galuska 1542,84 369,10 11,40 10,08 1,06

Osszesen: 3014,06 695,46 36,67 28,89 5,91

2024. 01. 22.

10,53 0,00 1,12 1.3
9,37 0,00 2,72 1,7

55,80 0,00 0,00 1,3

75,70 0,00 3,84

2024. 01. 24.

2024. 01. 25.

2024. 01. 26.

E Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,49 1
Tokf6zelek 680,19 98,72 4,15 8,60 341 16,79 0,00 12317
Fasirt 1261,31 301,75 2515 11,11 347 2492 0,01 0,91 13
zsemlekocka 22840 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0321
teljes kiérlésti kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Fank 1098,00 262,68 540 11,00 440 3500 12,00 0,52 1,3,7

Osszesen: 392416 87479 4251 3332 11,49 11903 12,01 4,24
. L
Szilvatoltelékes gomboc 174408 417,24 11,45 3,36 028 8128 0,02 0,03 1,3,(5),(8)

Porcukor szérat 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 1998 19,98 0,00
Mandarin 97,99 2344 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 316015 730,41 2829 13,70 358 12492 20,00 1,15

Zo6ldséges daragaluska 516,49 123,56 5,20 1,1 13,83 0,0 0,40 1,3,9,(7)

leves

Paradicsomos kaposzta 1502,47 359,44 24,39 15,50 3,48 29,75 6,99 2311

benne fétt hussal

graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)

Gyumolcsos tard rudi 446,10 106,72 4,35 5,46 0,00 9,30 0,00 0,00 7,(6)
Osszesen: 2959,35 707,97 38,99 26,58 4,74 79,58 6,99 3,44

Hideg meggyleves 549,81 131,53 3,18 2,76 1,29 22,20 5,00 0,08 1,7
Csirkemell rantva 1590,64 380,53 25,54 25,25 3,13 12,34 0,02 1,21 1,3
burgonyapiiré 985,57 235,78 7,05 3,40 1,11 43,19 0,00 0,437
Kinai kelsalata 195,25 46,71 3,62 0,30 0,04 7,33 3,00 0,60
Osszesen: 3321,27 794,55 39,39 31,71 5,57 85,06 8,02 2,32
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