Fels6s/11-14/ étlap 2023.12.18. - 2023.12.21.

hétfé

kedd

szerda

csitortok

2023. 12. 18.

2023. 12. 19.

2023. 12. 20.

2023. 12. 21.

E Bazsallkomos 629,57 150,62 4,9 1,3 26,46 0,0 0,57 1,7
burgonyakrémleves
Hentes csirketokany 760,80 182,01 27,39 5,81 1,25 4,82 0,00 1,68 1,10,(6),(7)
Bulgur 1606,42 384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,631
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46

Osszesen: 3306,08 790,93 46,15 14,43 3,38 123,75 0,00 3,34

Husleves 231,92 5548 4,75 2,21 0,44 411 0,00 0,63 9
ludgége tészta 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,06 1,3
Z6ldbabfézelék 738,90 144,77 6,52 7,08 197 21,28 0,00 0,99 1,7
Fasirt 1261,31 301,75 2515 11,11 347 2492 0,01 0,91 1,3
graham kenyér 49429 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Tejszelet 566,81 135,60 1,74 8,30 492 1314 9,39 013137

Osszesen: 3453,75 794,25 44,71 29,54 10,96 97,44 9,40 3,45

Zoldséges hisgaluska 510,63 122,16 11,19 2,68 0,3 13,00 0,0 1,17 1,39
leves

Di6s,makos tészta 2559,26 612,26 20,44 23,44 5,23 79,14 17,48 0,77 1,3,8
alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 3288,01 786,60 32,23 26,72 559 102,64 17,48 1,96
Kdéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,491

sertésborda tdkmagos 1210,79 289,66 24,22 17,23 3,94 9,26 0,02 0,78 1,3,7,(5),(8),(11)
bundéban

Parolt rizs 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 0,04
Kukoricasalata 591,57 141,52 4,74 1,60 0,24 26,86 3,00 0,02
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321

Osszesen: 3629,18 868,22 38,07 28,61 528 113,74 3,02 1,65
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