Kozépiskolas/15-18/ étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.

E Karfiol krémleves 31095 7439 337 363 062 69 000  1,0517
2023. 12. 04. reszelt sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 049 7,(1)
o Tarhonyas hus 211555 50611 3092 16,13 367 5868 000 17213
hétfo Csemege uborka 5754 1377 060 010 000 260 000 0,60 10
Osszesen: 279492 668,64 4043 2548 7,86 6856 000 3,86
] I
Paradicsommartas 429,81 102,83 2,05 4,93 0,53 12,41 3,00 2,27 1,9
2023.12. 05. Hasgomboc 966,97 231,33 18,83 7,68 236 2145 000 08613
Tort burgonya 490,11 117,25 313 025 003 2500 000 0,09
kedd telies kidriésti kenyer 496,70 11883 510 050 000 2670 000 0771
Narancs 25066 62,12 090 030 000 1275 000 001
Osszesen: 296481 70928 3447 19,16 4,06 100,61 3,00 509
] I
E Hideg gyimoélcsleves %ﬁ%**%*ﬂ 1,7
2023. 12. 06. Csirkemell roston 74687 17868 2981 619 087 070 000 0,89
Sajtmartas 696,86 166,71 11,08 977 566 841 000  1,2617
szerda kukoricas rizs 142524 34097 828 227 030 7144 000 021
Osszesen: 332922 79647 5073 1975 7,51 102,21 799 2,38
] I
cérmametélt 24078 57,60 225 051 009 1093 000 01913
2023.12.07. Z6ldborsofézelék 117093 280,13 14,98 7,75 145 3695 500 11417
Féitt virsli 969,36 231,90 12,50 20,00 7,66 020 000 1,20 (1),(6),(7),(10)
csutortdk .
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Tarés rétes 959,56 22956 7,86 800 548 3140 832 064 17,3),6)(12)
Osszesen: 407131 97399 47,39 3897 1522 110,55 1332 502
] ]
e
2023 12 08 Sertesraguleves
Krumplis tészta 232810 55696 1800 1373 182 8908 000 17613
péntek Képosztasalata 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
Malnas zabszelet 301,29 9361 143 180 069 1725 7,13 0,01 1,(3),(6).(7),(8)
Osszesen: 341920 81801 31,62 2026 382 12498 1213 313
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