hétfo

kedd

szerda

csitortok

péntek

2023. 12. 04.

2023. 12. 05.

2023. 12. 06.

2023. 12. 07.

2023. 12. 08.

E

Fels6s/11-14/ étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.

Karfiol krémleves
reszelt sajt
Tarhonyas hus

Csemege uborka

Osszesen:

Tojasleves
Paradicsommartas
Husgomboc

Tort burgonya

teljes kiorlési kenyér

Narancs

Osszesen:

Hideg gyimdlcsleves

Csirkemell roston
Sajtmartas

kukoricas rizs

Osszesen:

Husleves
Cérnametélt
Zoldborsofézelék
Fétt virsli

graham kenyér

Turés rétes

Osszesen:

Téarkonyos
sertésraguleves

Krumplis tészta
Képosztasalata

Malnas zabszelet

310,95
310,88
2122,69
57,54

2 802,06

321,56
359,65
966,97
490,11
496,70
259,66
2 894,65

445,73
557,27
696,86
1425,24

3125,10

231,92
240,78
1170,93
969,36
494,29
959,56

4 066,84

533,84

2 328,10
167,62
391,29

74,39 3,37 3,63 0,62 6,96 0,00 1,05 1,7
74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7,(1)
507,82 30,98 16,15 367 5899 0,00 1,03 1,3
13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 0,60 10
670,35 40,49 2550 7,86 68,87 0,00 3,17
] ]
86,04 2,05 3,07 032 12,41 3,00 2,27 1,9
231,33 18,83 7,68 2,36 2145 0,00 0,86 1,3
117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09
118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
692,49 34,47 17,30 3,85 100,61 3,00 4,89
] ]
B e
133,32 22,25 4,62 0,65 0,52 0,00 0,66
166,71 11,08 9,77 5,66 8,41 0,00 1,26 1,7
340,97 8,28 2,27 030 71,44 0,00 0,21
747,63 43,10 17,86 7,09 101,95 7,99 2,15
] ]
Pt
57,60 2,25 0,51 0,09 10,93 0,00 0,14 1,3
280,13 14,98 7,75 145 36,95 5,00 1,14 1,7
231,90 12,50 20,00 7,66 0,20 0,00 1,20 (1),(6),(7),(10)
118,25 5,05 0,50 010 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
229,56 7,86 8,00 548 31,40 8,32 0,64 1,7,(3),(6),(12)
972,92 47,39 3897 1522 11029 13,32 4,48
] L
-%5--5-% T
556,96 18,00 13,73 1,82 89,08 0,00 11713
40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
93,61 1,43 1,89 069 17,25 7,13 0,01 1,(3),(6),(7).(8)
818,38 3164 20,26 382 12504 12,13 2,54

Osszesen:

vezetd séf-
Uzemeltetd:
Féz8konyha - Szombathely,

3 420,85

J6 ETVAGYAT KIVANUNK!

Leimeiszter Istvan

30-483-8552
Martinus Gastro Kft,

Szombathely,
Tancsics Mihaly u.

tgyvezetd-

48.,

Babos Maria

30-483-9880
Szily Janos u. 1.

martinusgastro@martinus.hu



