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Als6/7-10/ étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.

Karfiol krémleves 264,81
reszelt sajt 310,88
Tarhonyas hus 1817,25
Csemege uborka 40,28

Osszesen: 2 433,22

Tojasleves 295,63
Paradicsommartas 245,49
Husgomboc 684,68
Tort burgonya 352,88
teljes kiorlési kenyér 496,70
Narancs 259,66

Osszesen: 2 335,04

Hideg gyimdlcsleves 322,24
Csirkemell roston 557,27
Sajtmartas 466,90
kukoricas rizs 1 069,12

Osszesen:  2415,53

Husleves 228,45
Cérnametélt 160,52
Zoldborsofézelék 779,22
Fétt virsli 484,68
graham kenyér 494,29
Tarés rétes 959,56

Osszesen: 3 106,72

63,35 3,20 2,62 0,47 6,67 0,00 0,55 1,7
74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7,(1)
434,75 26,99 13,41 3,14 50,98 0,00 0,87 1,3
9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 0,42 10
582,11 36,15 21,72 7,18 59,79 0,00 2,33
I I
58,73 1,42 2,06 0,21 8,53 2,01 1,52 1,9
163,80 13,45 5,52 1,70 14,88 0,00 0,62 1,3
84,42 2,25 0,18 0,03 18,00 0,00 0,06
118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
558,62 27,56 13,44 3,01 83,04 2,01 3,87
I I
133,32 22,25 4,62 0,65 0,52 0,00 0,66
111,70 7,42 6,55 3,79 5,63 0,00 0,85 1,7
255,77 6,21 1,71 0,22 53,58 0,00 0,16
577,88 36,97 13,95 5,13 74,89 5,59 1,68
I I
38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,13 1,3
186,42 9,99 5,19 0,97 24,50 3,35 0,60 1,7
115,95 6,25 10,00 3,83 0,10 0,00 0,60 (1),(6),(7),(10)
118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
229,56 7,86 8,00 5,48 31,40 8,32 0,64 1,7,(3),(6),(12)
743,23 35,35 26,24 10,88 93,95 11,67 3,33
I _
sertésraguleves
Krumplis tészta 1559,81 373,16 12,06 9,20 1,22 59,68 0,00 1,18 1,3
Képosztasalata 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
Méalnas zabszelet 391,29 93,61 1,43 1,89 0,69 17,25 7,13 0,01 1,(3),(6),(7),(8)
Osszesen: 2662,55 636,97 25,93 15,78 3,22 95,90 12,13 1,94
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